
CORSI DI SICUREZZA STRADALE* 
Guida Sicura 

CORSI DI SICUREZZA STRADALE 

DESTINATARI
La formazione dei dipendenti,  
in rispetto del decreto legislativo 81  
è fondamentale anche alla guida, 
sopratutto gli spostamenti sono parte 
integrante del lavoro. Il corso, realizzato in 
collaborazione con SafeMob si rivolge a 
tutti lavoratori dipendenti in possesso di 
auto aziendale (es. reparto commerciale)  
o che eseguono parte della propria attività 
lavorativa in auto

Durata 8 ORE 

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 

CATALOGO CORSI 2020

La partecipazione ai corsi di guida sicura può far calare del 50% il numero dei sinistri, 
garantendo maggiore sicurezza per i lavoratori e sicuro risparmio per le aziende, che 
avranno anche minor responsabilità diretta in caso di incidenti. 
 
In collaborazione con SafeMob abbiamo realizzato un percorso di formazione adattabile 
in base alle esigenze della azienda, proponendo guida su strada o aree definite 
utilizzando per le lezioni le auto aziendali dei dipendenti, così che i guidatori possano 
testare la propria vettura e conoscerla al meglio. 
 
SafeMob  
nasce dall’idea di piloti-istruttori professionisti di reinterpretare il concetto di corso di 
guida sicura. La formazione dei dipendenti rispetto del decreto legislativo 81, è 
fondamentale anche alla guida, sopratutto gli spostamenti sono parte integrante del 
lavoro. 
 
Partecipanti da 6 a 12 allievi 



CORSI DI SICUREZZA STRADALE 

CATALOGO CORSI 2020

Durante la sessione teorica in aula 
vengono affrontati i fondamenti della  
guida sicura approfondendo con il docente 
tematiche di carattere specifico 

• Posizione di guida 

• Dinamica del veicolo (trasferimenti di 

carico, sovrasterzo e sottosterzo) 

• Pneumatici 

• Traiettorie 

• Tecniche di sterzata 

• Tecniche dello sguardo 

• Frenata di emergenza 

• Tempi di reazione 

• Distanza di sicurezza 

• Distrazione durante la guida 

• Aquaplaning 

• Sistemi di sicurezza attivi e passivi 

• ADAS sistemi di ausilio alla guida 

• Decreto legislativo 81   

PROGRAMMA PERCORSO

SESSIONE TEORICA SESSIONE PRATICA 

Durante la sessione pratica in strada o 
all’interno di spazi dedicati vengono 
affrontati i concetti appresi durante la 
sessione teorica e messi in pratica.  
Sarai affiancato da un operatore SafeMob 
che ti aiuterà a comprenderne l’utilità,  
i vantaggi in termini di sicurezza e per 
migliorare il tuo confort durante la guida. 
Accorgimenti utili durante il tuo utilizzo 
dell’auto quotidiano e durante gli 
spostamenti di lavoro

*corso realizzato  
  in modalità di cofinanziamento. 
  Contatta Formablu per ulteriori 
  informazioni 

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



CORSI DI SICUREZZA SECONDO  
L’Accordo Stato Regioni

CORSI PER LAVORATORI SECONDO L’ACCORDO STATO REGIONI

DESTINATARI

L’art. 37 del D. Lgs. 81/08 prevede che il 
Datore di lavoro provveda alla formazione 
di tutti i lavoratori, secondo i contenuti e la 
durata previsti dall’Accordo Stato 
Regioni. Il percorso di formazione ha 
l’obiettivo di mettere in sicurezza la 
struttura e i lavoratori dell’azienda in 
riferimento alla classe di rischio basso, 
medio e alto.

Durata da 4 - 12 ORE 

RISCHIO BASSO RISCHIO MEDIO RISCHIO ALTO

Durata 4 Ore Durata 8 Ore Durata 12 Ore

Settori di attività: 
commercio, ingrosso e 

dettagli; attività artigianali 
(non assimilabili alle classi 
di medio ed alto rischio); 

servizi domestici; alberghi 
e ristoranti; uffici e servizi, 
commercio, artigianato e 

turismo. 

Settori di attività: 
agricoltura; pesca; 

pubbliche amministrazioni; 
istruzione; trasporti; 

magazzinaggi e 
comunicazioni.


Settori di attività: 
costruzioni; industria; 

alimentare; tessile; legno; 
manifatturiero; energia; 

rifiuti; raffinerie; chimica; 
sanità; etc..


CATALOGO CORSI 2020

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



CORSO DI SICUREZZA 
Aggiornamento  - Accordo Stato Regioni

CORSI PER LAVORATORI SECONDO L’ACCORDO STATO REGIONI

DESTINATARI

L’art. 37 del D. Lgs. 81/08 prevede che il 
Datore di lavoro provveda alla formazione 
di tutti i lavoratori, secondo i contenuti e la 
durata previsti dall’Accordo Stato 
Regioni. Il percorso di formazione ha 
l’obiettivo di mettere in sicurezza la 
struttura e i lavoratori dell’azienda in 
riferimento alla classe di rischio basso, 
medio e alto.

Moduli da 6 ORE

RISCHIO BASSO RISCHIO MEDIO RISCHIO ALTO

Durata 6 Ore Durata 6 Ore Durata 6 Ore

Settori di attività: 
commercio, ingrosso e 

dettagli; attività artigianali 
(non assimilabili alle classi 
di medio ed alto rischio); 

servizi domestici; alberghi 
e ristoranti; uffici e servizi, 
commercio, artigianato e 

turismo. 

Settori di attività: 
agricoltura; pesca; 

pubbliche amministrazioni; 
istruzione; trasporti; 

magazzinaggi e 
comunicazioni.


Settori di attività: 
costruzioni; industria; 

alimentare; tessile; legno; 
manifatturiero; energia; 

rifiuti; raffinerie; chimica; 
sanità; etc..


CATALOGO CORSI 2020

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



CORSO DI IGIENE ALIMENTARE  
Sistema HACCP

DESTINATARI

L’informatica e la telematica hanno 
determinato una rivoluzione in tutti i settori 
economici con un grande impatto sulla 
vita professionale; il computer è divenuto, 
ormai, uno strumento fondamentale e di 
uso comune in quasi tutte le realtà 
lavorative. Il corso di apprendimento di 
Microsoft Office è indicato perché 
consente di sviluppare un approccio 
corretto verso gli strumenti informatici

A partire da 4 ORE

CORSO DI IGIENE ALIMENTARE - SISTEMA HACCP

PROGRAMMA 

1. Metodi di autocontrollo e principi 
sistema HACCP


2. Ambiti, tipologia e significato del 
Controllo Ufficiale ︎ 


3. I “Manuali di Buone Prassi Igieniche - 
Igiene personale”


4. ︎Rischi e pericoli alimentari: chimici, 
fisici, microbiologici e loro 
prevenzione


5. Pulizia e sanificazione dei locali e 
delle attrezzature ︎ 

6. Approvvigionamento materie prime e 
tracciabilità


7. Conservazione alimenti 


8. ︎L’articolazione di un piano di 
autocontrollo


9. Identificazione dei punti critici, loro 
monitoraggio e misure correttive


10. Le procedure di controllo 
delocalizzate e le GMP, con 
particolare riferimento agli specifici 
“Manuali di Buone Prassi Igieniche - 
Igiene personale”, ove richiesti 


︎

CATALOGO CORSI 2020

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



CORSO DI IGIENE ALIMENTARE - SISTEMA HACCP

PROGRAMMA 

11. Allergie e intolleranze alimentari 
︎


12. Individuazione e controllo dei rischi 
specifici nelle principali fasi del 
processo produttivo delle singole 
tipologie di attività 


CATALOGO CORSI 2020

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



CORSO DI PRIMO SOCCORSO  
( A-B-C )

CORSO DI PRIMO SOCCORSO - GRUPPI A - B - C

DESTINATARI
Il corso si rivolge ai designati all’incarico, 
ai sensi dell’ art. 37 comma 9 del D.Lgs. 
81/2008, dai datori di lavoro delle aziende 
appartenenti ai Gruppi A, B e C come 
identificate all’art. 1, comma 1 del D.M. 
388/2003. L’obiettivo principale dei corsi è 
quello di formare o aggiornare i designati 
in modo tale che, in caso di necessità, 
siano in grado di attuare le misure di primo 
intervento interno e attivare gli interventi di 
pronto soccorso esterno.
Durata da 12 - 16 ORE

GRUPPO  A GRUPPO   B GRUPPO   C

Durata 16 Ore Durata 12 Ore Durata 12 Ore

Aziende o unità produttive 
con attività industriali, 
centrali termoelettriche, 
impianti e laboratori 
nucleari, aziende estrattive 
ed altre attività, lavori 
in sotterraneo, aziende per 
la fabbricazione di 
esplosivi, polveri e 
munizioni - Con oltre tre 
cinque lavoratori a tempo 
indeterminato del 
comparto dell’agricoltura 


Aziende o unità produttive 
con tre o più operatori che 
non rientrano nel  
GRUPPO A

︎

Aziende o unità produttive 
con tempo di tre operatori 
che non rientrano nel  
GRUPPO A

︎

CATALOGO CORSI 2020
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CORSO PER LA PREVENZIONE DI INCENDI  
& LOTTA ANTINCENDIO

DESTINATARI

I corsi si rivolgono a tutti i lavoratori 
designati dal datore di lavoro come 
“Addetti alla prevenzione incendi e lotta 
antincendio” in attività a rischio basso 
oppure medio ai sensi dell’art. 37 comma 
9 del D.Lgs 81/08 e s.m.i. e art. 6 comma 
1 e 2 del DPR 1 agosto 2011 n. 151 
regolamentato dal D.M. 10/03/1998. 

Durata da 4 a 16 Ore

CORSO PER LA PREVENZIONE DI INCENDI & LOTTA ANTINCENDIO

RISCHIO BASSO RISCHIO MEDIO

Durata 4 Ore Durata 8 Ore

1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE 


︎- Principi della combustione 
- ︎Prodotti della combustione 
- ︎Sostanze estinguenti in relazione al tipo 
di incendio ︎Effetti dell’incendio sull’uomo 
︎- Divieti e limitazioni di esercizio 
- ︎Misure comportamentali 


1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE 


︎- Principi sulla combustione e l’incendio ︎ 
- Le sostanze estinguenti 
︎- Triangolo della combustione 
︎- Le principali cause di un incendio  
- Rischi alle persone in caso di incendio 
︎- Principali accorgimenti e misure per 
prevenire gli incendi 

CATALOGO CORSI 2020

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



CORSO PER LA PREVENZIONE DI INCENDI  
& LOTTA ANTINCENDIO

RISCHIO BASSO RISCHIO MEDIO

2) PROTEZIONE ANTINCENDIO E 
PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO 
DI INCENDIO ︎


- Principali misure di protezione 
antincendio ︎Evacuazione in caso di 
incendio  
- Chiamata dei soccorsi  

3) ESERCITAZIONI PRATICHE 


︎ - Presa visione e chiarimenti sugli  
estintori portatili 
- Istruzioni sull’uso degli estintori portatili 
effettuata o avvalendosi di sussidi 
audiovisivi o 

2) PROTEZIONE ANTINCENDIO E 
PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO 
DI INCENDIO ︎ 
 
-Principali misure di protezione 
antincendio ︎Vie di esodo  
- Procedure da adottare quando si scopre 
un incendio o in caso di allarme  
- Procedure per l’evacuazione ︎Rapporti 
con i   vigili del fuoco ︎Attrezzature e 
impianti di estinzione ︎Sistemi di allarme -   
- Segnaletica di sicurezza ︎Illuminazione di 
emergenza  
 
 
3) ESERCITAZIONI PRATICHE 


︎- Presa visione e chiarimenti sui mezzi di 
estinzione più diffusi  
- Presa visione e chiarimenti sulle 
attrezzature di protezione individuale  
- Esercitazioni sull’uso degli estintori 
portatili e modalità di utilizzo di naspi e 
idranti 


   


CORSO PER LA PREVENZIONE DI INCENDI & LOTTA ANTINCENDIO

CATALOGO CORSI 2020

AREA  SICUREZZA & QUALITÀ 



INFORMATICACATALOGO CORSI 2020

www.formazioneformablu.it

Io sottoscritto  Sig / Sig.ra ___________________________________________________________ 
 
Riferimento Interno per le attività di Formazione dei dipendenti della Azienda  
 
(Ragione Sociale) ___________________________________________________________________ 
 
con Sede in Via _______________________________ n. ______Città ________________   ( ____ )  
 
Rif. Telefonico_______________________________ Email__________________________________ 
 
Numero Dipendenti Totali ___|___|___|___|___|

Modulo di Richiesta Corso

AREA 

AREA INFORMATICA

AREA LINGUE STRANIERE

MARKETING & VENDITE

AMMINISTRAZIONE & LEGALE

SICUREZZA & QUALITA’

DIPENDENTI

AREA RISORSE UMANE

CORSO

Luogo _______________________ Data ____/____/_______   

Firma _________________________ 

Compilare ed inviare via email  formazioneformablu@hotmail.ti

AREA RISORSE UMANE - Umanistica 

http://www.formazioneformablu.it
mailto:formazioneformablu@hotmail.ti

